
Les Records du Club



100M
Coralie Le Mabecque 12"62

Nantes 6/10/18

200M
Coralie Le Mabecque 25"54

Nantes 16/06/19

400M
Coralie Le Mabecque 58"03

Angers 5/07/19

800M
Camille Renou 2'14"77

Lens 27/05/19

1000M
Camille Renou 2'56"50

St Barthélémy 10/05/19

1500M
Camille Renou 4'34"72

Angers 6/07/19

3000M
Prune Lombard 10'24"8

Le Mans 7/6/24

5 KM ROUTE
Prune Lombard 18'58

St Omer 22/10/23

110M HAIES
Nora Trémelo 15"99

Angers 23/06/19

400M HAIES
Nora Trémelo 67"67

Nantes 4/10/20

2000 STEEPLE
Eloise Gasnier 7'39"63

Angers 22/06/19

SAUT EN LONGUEUR
Florine Demeyer 5m45

Les Sables d'Olonne 1/06/24

TRIPLE SAUT
Florine Demeyer 11m45

St Barthélémy 6/04/24

LANCER DE POIDS
Coralie Le Mabecque 8m43

Toulouse 2/06/19

LANCER DE DISQUE
Solène Amy 19m86

Angers 3/04/16

LANCER DE JAVELOT
Nora Trémelo 23m20

La Pommeraye 4/05/19

LANCER DE MARTEAU
Maud Buty 39m53

Nantes 15/06/19

Cadettes



200M
Coralie Le Mabecque 24"71

Angers 15/05/21

400M
Ines Moron 65"38

Beaupréau 13/04/24

800M
Inès Moron 2'23"20

Bordeaux 19/06/2024

1000M
Prune Lombart 3'06"54 

St Barthélémy 9/05/25

1500M
Prune Lombart 5'01"44

La Pommeraye 24/05/25 

3000M
Prune Lombart 10'31"62

Les Sables d'Olonne 31/05/25

10KM ROUTE
Candice Dupuis 39'55

Cholet 25/10/15

15 KM ROUTE
Candice Dupuis 1h04'11

Angers 17/04/15

400M HAIES
Nora Trémelo 65"19

Bondoufle 17/07/21

2000 STEEPLE
Eloise Gasnier 7'31"18

Segré 29/08/2020

SAUT EN LONGUEUR
Florine Demeyer 4m96

St Barthélémy  9/05/25

TRIPLE SAUT
Florine Demeyer 11m28

St Barthélémy  9/05/25

SAUT EN HAUTEUR
Servane Jouhandin 1m40

La Pommeraye 5/05/19

Juniors



800M
Emma Diet 2'33"01

Angers 4/05/25 

1000M
Eléonore Nivol 3'09"83

St Barthélémy  9/05/25

1500M
Eléonore Nivol 5'10"15

Angers 4/05/25 

LANCER DE DISQUE 
Eléonore Nivol 9m48

Angers 4/05/25

LANCER DE JAVELOT
Inès Moron 18m01

Angers 4/05/25

5KM ROUTE
Eléonore Nivol 20'10

Montreuil Juigné 1/05/16

10KM ROUTE
Eléonore Nivol 41'05

Changé 29/03/2026

Espoirs

LANCER DE POIDS
Manon Bernagoult 5m82

La Pommeraye 5/05/18

LANCER DE JAVELOT
Servane jouhandin 21m64

La Pommeraye 4/05/19

LANCER DE DISQUE 
Prune Lombart 10m77

Angers 4/05/25



1500M
Charlotte Welvaert 5'39"84

La Pommeraye 7/05/22

3000M
Delphine Abélard 12'29"83

La Pommeraye 4/05/19

10KM ROUTE
Cindy Dupuis 40'37

Montreuil Juigné 1/05/16

15 KM ROUTE
Cindy Dupuis 1h04'10

Angers 17/04/15

SEMI-MARATHON
Cindy Dupuis 1h30'33

Sables d'Olonnes 15/05/16

MARATHON
Cindy Dupuis 3h19'29

La Rochelle 29/11/15

LANCER DE POIDS
Delphine Abélard 4m73

La Pommeraye 4/05/19

Seniors

400M
Frédéric Boufflers 68"94

Angers 30/04/05

800M
Frédéric Boufflers 2'50"76

St Barthélémy 17/04/05

3000M
Delphine Moron 12'48"98

La Pommeraye 6/05/23

10KM ROUTE
Gaelle Quenderf 42'17

Murs Erigné 8/05/15

15 KM ROUTE
Fabienne Souchet 1h07'14

Angers 12/04/15

SEMI-MARATHON
Fabienne Souchet 1h32'04

Nuaillé 29/03/15

MARATHON
Florence Hérault 3h20'50

Dublin 26/10/15

100KMS
Christine Masson 10h39'48

St Augustin 20/06/10

Masters



Les Records Stade du Club chez les Hommes



100M
Priam Guinut 11"28

Redon 27/05/23

200M
Priam Guinut 22"78

Saumur 17/06/23

400M
Priam Guinut 50"94

Cerizay 8/07/23

800M
Axel Martineau 2'00"37

Angers 3/05/11

1000M
Axel Martineau 2'35"81

St Barthélémy 13/05/11

1500M
Axel Martineau 4'07"31

Caen 27/05/11

3000M
Axel Martineau 9'23"72

Angers 17/04/11

5KMS ROUTE
Mathieu Combat 16'42"

St Omer 22/10/23

10KMS ROUTE
Axel Martineau 34'55"

Cholet 24/10/10

110M HAIES
Malo Lahaye 14"42 

Angers 6/07/19

400M HAIES
Malo Lahaye 59"31

Nantes 8/06/19

2000 STEEPLE
Mathieu Combat 6'28"17

Challans 10/06/23

SAUT EN LONGUEUR
Malo Lahaye 6m79

Mayenne 24/06/18

SAUT EN HAUTEUR
Malo Lahaye 1m75 

La Pommeraye 5/05/18

SAUT A LA PERCHE
Malo Lahaye 3m40

Tours 25/05/19

Cadets



200M
Malo Lahaye 24"22

Nantes 4/10/20

400M
Maxime Perrault 57"19

Beaupréau 2/02/05

800M
Emile Gaubert 1'56"5

Le Mans 7/06/24

1000M
Emile Gaubert 2'33"50

St Barthélémy 12/05/23

1500M
Emile Gaubert 4'00"94

Beaupréau 24/06/23

3000M
Mathieu Combat 8'58"60

St Barthélémy 9/05/25

3000M STEEPLE
Mathieu Combat 10'03"93

Saumur 7/06/25

5KM ROUTE
Mathieu Combat 15'52"

Cholet 31/10/25

10KM ROUTE
Mathieu Combat 31'51'’

Changé 29/03/2026

LANCER DE POIDS
Cochard Cédric 10m69

Saumur 12/05/04

LANCER DE DISQUE
Cochard Cédric 29m87

Beaupréau 27/03/04

LANCER DE JAVELOT
Louison Brouhard 34m13

La Pommeraye 5/05/18

LANCER DE MARTEAU
Cochard Cédric 19m77

Saumur 16/05/04

EPREUVES COMBINEES
Malo Lahaye 5772 pts 

Tours 25/05/19

Juniors



400M
Emile Gaubert 53"62

Angers 27/04/25

800M
Emile Gaubert 1'54"73

La Pommeraye 24/05/25

1000M
Emile Gaubert 2'26"46

St Barthélémy 9/05/25

Espoirs

SAUT EN LONGUEUR
Malo Lahaye 6m29

Nantes 4/10/20

LANCER DE DISQUE
Lilian Mathien 17m50

La Pommeraye 4/05/19

LANCER DE JAVELOT
Louison Brouhard 35m18

St Sylvain 28/04/19



100M
Abdoulaye Bah 11"82

La Pommeraye 7/05/22

800M
Lilian Mathien 2'06"48

Saumur 12/06/21

1500M
Lilian Mathien 4'18"78

La Pommeraye 20/06/21

3000M
Lilian Mathien 9'16"05

Angers 18/06/21

5000M
Lilian Mathien 15'50"80

Cholet 4/07/21

10KM ROUTE
Olivier Frémy 31'00

Angers 16/09/12 

15KM ROUTE
Frédéric Michel 49'11"

Angers 13/04/08

SEMI-MARATHON
Frédéric Michel 1h11'23"

Nuaillé 2008

MARATHON
Yohann Poirier 2h44'00

Paris 3/04/16

SAUT EN LONGUEUR
Abdoulaye Bah 5m35

La Pommeraye 7/05/22 

LANCER DE DISQUE
Louison Brouhard 19m17

La Pommeraye 7/05/22 

LANCER DE JAVELOT
Louison Brouhard 32m87

La Pommeraye 7/05/22 

Seniors



3000M
Claude mathien 10'05"35

La Pommeraye 4/05/19

10KM ROUTE
Claude Mathien 33'18

Tiercé 3/04/11

15 KM ROUTE
Claude Mathien 52'04

Angers 17/04/11

SEMI-MARATHON
Claude Mathien 1h13'30

La Chapelle s/ O 15/05/11

MARATHON
Claude Mathien 2h31'04

Berlin 25/09/11

100KMS
Philippe Grenon 9h13'24

Louroux 20/06/04

24H Philippe Grenon 192,201kms

LANCER DE POIDS
Claude Mathien 6m55

La Pommeraye 4/05/19

Masters 



Les Records Indoor du Club chez les Femmes



Cadettes

60M
Coralie Le mabecque 8"00

Nantes 20/12/18

60M HAIES
Nora Trémelo 9"64

Mayenne 23/12/19

200M
Coralie Le Mabecque 25"15

Nantes 30/11/19

800M
Nora Trémelo 2'33"91

Rennes 11/01/2020

SAUT EN LONGUEUR
Coralie Le mabecque 5m41

Nantes 20/12/18

SAUT EN HAUTEUR
Nora Trémelo 1m51

Rennes 11/01/20

TRIPLE SAUT
Mariam N'Diaye 10m97

Nantes 16/12/15

LANCER DE POIDS
Enée Mallet 8m87 

Mouilleron 23/11/19

EPREUVES COMBINEES
Nora Trémelo 2939 pts

Rennes 11/01/20



60M
Coralie Le mabecque 7"79

Nantes 8/12/19

50M HAIES
Nora Trémelo 8"34

Saumur 12/12/21

60M HAIES
Nora Trémelo 9"98

Rennes 28/11/21

200M
Coralie Le Mabecque 24"97

Nantes 8/02/20

400M
Camille Renou 60"93

Nantes 15/12/2019

800M
Camille Renou 2'15"72

Nantes 25/01/20

SAUT EN LONGUEUR
Florine Demeyer 5m09

Nantes 19/01/25

TRIPLE SAUT 
Florine Demeyer 10m89

Nantes 18/01/25

LANCER DE POIDS
Enée Mallet 8m43

Saumur 12/12/21

1500M
Candice Dupuis 5'15"46

Nantes 22/11/15

Juniors

Seniors



Les Records Indoor du Club chez les Hommes



Cadets
60M

Priam Guinut 7"48

Rennes 27/11/22

60M HAIES
Malo Lahaye 8"46

Mondeville 13/01/19

200M
Priam Guinut 23"10

Lyon 26/02/23 

1000M
Malo Lahaye 2'50"62

Nantes 17/12/17

1500M
Mathieu Combat 4'27"64

Nantes 7/01/23

SAUT EN LONGUEUR
Malo Lahaye 6m76

Liévin 23/02/19

SAUT EN HAUTEUR
Malo Lahaye 1m61 

La Flèche 8/12/18

TRIPLE SAUT
P-Emmanuel Naulet 11m67

Nantes 8/12/19

SAUT A LA PERCHE
Malo Lahaye 3m30

Rennes 15/12/18

LANCER DE POIDS
Cédric Cochard 11m01

Saumur 12/12/04

EPREUVES COMBINEES
Malo Lahaye 3993 pts 

Nantes 16/12/17



Juniors
60M

Abdoulaye Bah 7"40

Nantes 8/02/20

60M HAIES
Malo Lahaye 8"81

Nantes 8/12/19

200M
Abdoulaye Bah 24"53

Nantes 4/01/20

400M
Timothée Merle 57"09

Nantes 5/12/19 

800M
Timothée Merle 2'04"78

Nantes 9/02/20

1000M
Emile Gaubert 2'37"77

Nantes 1/02/23

1500M
Emile Gaubert 4'13"67

Rennes 7/01/23

SAUT EN LONGUEUR
Malo Lahaye 6m79

Nantes 9/02/20

TRIPLE SAUT
Emile Gaubert 11m21

Rennes 30/11/22

Espoirs
3000M

Emile Gaubert 8'26'’07

Eaubonne 17/01/2026



Les Records Relais du Club chez les Femmes



Benjamines

Minimes

Cadettes

4x60m

33"33

03/10/2015

Coralie, Ninon, Jeanne, Océane

4x60m

31"07

26/06/2016

Mariam, Servane, Laurane, Solène 

RELAIS 8-2-2-8

5'54"38

21/06/2017

Eloise, Coralie, Nora, Camille 

4x100m

53'21

04/05/2019

Maud, Camille R, Coralie, Camille B

4X200m
1'54"33

26/05/2019

Juniors
4X200m

1'52"06

04/01/2020

Coralie, Nora, Camille B, Camille R

4x400m

4'31"14

05/05/2018

Jeanne, Coralie, Servane, Manon



Espoirs

Séniors

Relais Mixte (H/F)

4x400m

4'28"77

04/05/2025

Eléonore, Inès, Emma, Lila 

EKIDEN

3h04'20

06/09/2015

Fabienne, Cindy, Béatrice, Florence, Anne-Cécile, Gaelle 

4x100m

5'55"51

04/06/2022

Prune, Florine, Priam, Mathieu



Les Records Relais du Club chez les Hommes



Benjamins

Minimes

4x60m

34"04

02/05/2015

Léon, Malo , Timothée, ?

4x60m

32"00

02/05/2019

Antoine, Jonas, Sacha, Maél

RELAIS 8-2-2-8

5'27"13

21/06/2017

Titouan, Timothée, Malo M, Malo L

Juniors
4X100m

48"46

04/05/2019

Louison, Malo, Titouan, Lilian

4x200m

1'39"40

04/01/2020

Malo, Timothée,0 Titouan, Abdoulaye

Espoirs

Seniors

4x400m

3'41"76

04/05/2025

Timéo, Sacha, Emile, Mathieu

EKIDEN

2h24'58

05/09/2010

Axel, Claude, Samuel, Yohann, Dominique,  Olivier 



Les Records du Club chez les Benjamin (es)



Les Records du Club chez les Minimes



INDOOR PLEIN AIR

50M

Coralie Le Mabecque 6"85 Laurane et Coralie 6"93 

Val de Reuil 26/03/17

80M

Florine Demeyer 11"18

Segré 30/04/22

100M

Coralie Le Mabecque 12"59

Angoulème 9/07/17

120M

Jeanne Barbot 16"90

Challans 12/06/22

1000M

Camille Renou 3'11"40 Elodie Mathien 3'02"74

Val de Reuil 26/03/17 La Roche  s/yon 2013

2000M
Camille Renou  6'52"80

Cesson Sevigné 15/06/17

50M HAIES

Coralie Le Mabecque 8"03 Mariam N'Diaye 8"41

Nantes 5/03/17 Nantes 7/06/15

80M HAIES

Nora Trémelo 12"64

Venissieux 21/06/18

200M HAIES

Coralie Le Mabecque 31"44

Paimpol 22/04/17

2000M MARCHE

Constance Courtial 12'37"50

Laval 26/05/12

SAUT EN LONGUEUR

Coralie Le Mabecque 4m90 Coralie Le Mabecque 5m19

Mayenne  21/01/17 Mayenne 5/06/16

SAUT EN HAUTEUR

Servane Jouhandin 1m47 Jeanne Ripoche 1m53

Saumur 7/12/16 Cesson Sevigné 15/06/17

TRIPLE SAUT

Laurane Ferrier 10m47 Servane Jouhandin 10m85

Mayenne 23/01/16 Issoudun 7/06/16

LANCER DE POIDS

Florine Demeyer 7m56 Enée Mallet 8m73

Rennes 28/11/21 Challans 22/06/19

LANCER DE DISQUE

Maelle Ferrier 26m78

Arnage 16/06/13

Minimes Filles



LANCER DE JAVELOT

Enée Mallet  28m56

Angers 12/04/19

LANCER DE MARTEAU

Maud Buty  33m95 

La Pommeraye 30/09/18

TRIATHLON

Coralie Le Mabecque 112 pts Coralie et Laurane 110 pts 

Nantes 5/03/17

ÉPREUVES COMBINÉES

Coralie Le Mabecque 2716 pts  Servane jouhandin 2954 pts

Nantes 19/02/17 Angers 16/05/16

Minimes Garçons
INDOOR PLEIN AIR

50M

Priam Guinut 6"51

Nantes 6"03/22

80M

Priam Guinut 9"75 

Challans 12/06/22

100M

Malo Lahaye   11"90

Challans 14/05/17

120M

Priam Guinut 14"99

Beaupréau 23/04/22

1000M

Malo Lahaye 2'55"35 Romain Fribault 2'46"80

Val de Reuil 26/03/17

2000M
Severin Sawadogo 6'44"28

Segré 28/05/23

3000M

Romain Fribault 10'07"03 (2000)

50M HAIES

Malo Lahaye   7"43

Saumur 4/12/16

80M HAIES

Malo Lahaye 14"14

Coulaines 11/06/17

100M HAIES

Priam Guinut 13"76

Angers 14/07/22

200M HAIES

Malo Lahaye 26"93

Angoulème 9/07/17



SAUT EN LONGUEUR

Malo Lahaye   6m01 Malo Lahaye   6m15

Val de Reuil 26/03/17 Mayenne 4/06/17

SAUT EN HAUTEUR

Malo Lahaye   1m69 Malo Lahaye   1m71

Nantes 10/02/17 Challans 14/05/17

TRIPLE SAUT

Malo Lahaye   12m22 Malo Lahaye   11"90

Mayenne 21/01/17 Challans 14/05/17

SAUT À LA PERCHE

Malo Lahaye 2m72

Challans 14/05/17

LANCER DE POIDS

Malo Lahaye  9m00 Cochard Manuel 10m60

Val de Reuil 26/03/17 Coulaines 6/06/04

LANCER DE DISQUE
Romain Fribault 21m96

2000

LANCER DE JAVELOT

Priam Guinut 31m26

Beaupréau 9/04/22

LANCER DE MARTEAU

Cochard Cédric 21m17

2002

TRIATHLON

Malo Lahaye   109  pts Malo Lahaye   107 pts

Mayenne 21/01/17 Angoulème 9/07/17

ÉPREUVES COMBINÉES

Malo Lahaye   2936 pts Malo Lahaye   3712 pts 

Val de Reuil 26/03/17 Challans 14/05/17

5KM ROUTE

Elouann Dupé 19'39

Montreuil-Juigné 1/05/25
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